
キャリア講演 実験・実習
ポスター展示と
キャリア相談

企業や研究機関で活躍している
理系の女性の話を聞いて、将来
のイメージをふくらませていきます。

理工系の専門分野の研究者・
技術者の指導のもと、実験・実
習にじっくりと取り組みます。

ポスター展示や演示実験を通
じて、多様な理工系分野の様々
な年代の人と話し合います。

キャリアプランニング
発表会

自分の将来について考えて作成
したタイムラインを用いて、みん
なで発表し合い、意見を伝えます。
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申込期間

対象・定員

参加費

中学3年生、高校1~3年生、
高等専門学校１～３年生女子中高生 90名 

2025.4.24（木）～6.13（金）

※応募者多数の場合は、学年や居住地域などを考慮の上、参加者を決定します。

申込方法 ホームページにアクセスのうえ必要事項を入力しお申込みください。

お問合せ 夏学実行委員会事務局（事務委託：オフィス・ブランシュ（株））
TEL：080-4568-4221（平日9～17時） / E-mail：office2025@natsugakuoffice.net

10,000円（宿泊費、食費を含む）
最新情報はホームページやSNSをチェック

ホームページ

お申し込みは
こちらから▶

https://natsugaku.jp X(Twitter) Instagram LINE

国立オリンピック記念
青少年総合センター

小田急線参宮橋駅下車（西口より徒歩約７分）

会場
土 月

本事業は公益財団法人森村豊明会、メルク株式会社、KLA Foundation、株式会社 日本HP、国際物理オリンピック2023記念協会支援事業、RGAリインシュアランスカンパニーからの助成・寄付を受けて実施しています。

◆主催：ＮＰＯ法人女子中高生理工系キャリアパスプロジェクト（GSTEM-CPP） 　  ◆協力：一般社団法人男女共同参画学協会連絡会

◆後援：文部科学省/内閣府男女共同参画局/独立行政法人国立女性教育会館（NWEC）/一般社団法人日本経済団体連合会（経団連）/
　　　　公益社団法人高等学校文化連盟全国自然科学専門部/その他プログラム協力ならびに協賛学協会等への後援申請中　



2025

開校式 13：00－13：10 開会宣言：山本直樹 実行委員長（日本技術士会） ／ オリエンテーション：古澤亜紀（茨城県日立第一高等学校）

13：10－14：20 学生企画 「Color Fragments ～みんなで作る“ひとつの光”～」 

14：20－14：30 休憩

14：30－15：55 キャリア講演

ビデオレター
川﨑 治 さん／国立研究開発法人 宇宙航空研究開発機構 宇宙探査イノベーションハブ

講演

小松 加奈 さん／大手食品メーカー技術系総合職×利益改善コンサルタント(個人事業複業)

「きぼうのそのさきへ」

休憩・チェックイン15：55－16：30

16：30－17：30 学生企画 「理系進路ビンゴ」 

17：30－18：50 夕食 

学生企画 「Step ! Up ! Together !」 19：00－20：00

クイズや他己紹介を通じて、緊張をほぐしながら初めて出会う仲間について知ろう！

科学・技術の研究や開発を行う先輩の話を聴こう。将来をイメージしながら聴くと、より理解が深まるかも・・・？

「考えてみて、将来への選択肢～私はITでシステム変革～」
木下 琴美 さん／日本IBM

「大好きな実験を仕事にも人生にも！~技術士（経営工学部門）として私の特性を活かす~」

学年の近い参加者と話し合い、悩みや経験を共有しながら、互いの視点や経験を尊重しあおう。

土 1Day 

休憩 

学生企画 「自己発見キャリアプランニング～プリズムで広げる未来～」 9：00－11：30

11：45－12：00

前日に作成したタイムラインを用いて、他の班の人に対してキャリアプランを発表。
終了後のディスカッションでは、発表を聞いた感想と各班で共通する目標や課題などをグルーピングしてみよう。

学生企画 「プリズムからその先へ」
TAからのメッセージを通して、仲間との3日間を振り返る。

11：30－11：45

修了証授与、閉校式12：00－12：15 閉会宣言：山本直樹 実行委員長

※プログラムは、変更となる場合がございます。

月

Day 3

理工系研究者や技術者、大学生・大学院生たちとの交流を通じて理工系の魅力を知り、進路を考えてみませんか？

参加にあたって
●本事業の活動・成果を普及するため、当日の様子を録画・撮影して「女子中高生夏の学校」及び
　主催NPO法人のホームページ・SNSに掲載あるいは各種会議等で報告する予定です。あらかじめご承知おきください。
●施設利用にあたっては、国立オリンピック記念青少年総合センターの方針に従ってください。

Program
科学や技術に「ふれ」、生き生きと活躍する女性たちと「つながり」、
仲間や先輩とともに「将来を考える」3日間の合宿研修。

9：00－11：30

11：30－13：00 昼食・休憩 

ポスター展示 「研究者・技術者と話そう」 

休憩 

進路・キャリア相談カフェ & ポスター展示（続き） 

13：00－14：10

14：10－14：20

休憩 15：10－15：30

17：30－18：30

14：20－15：10

学生企画 「自己発見キャリアプランニング～プリズムで広げる未来～」 15：30－17：30

18：40－20：00 交流会 

実験・実習 「ミニ科学者になろう」 
理工系の専門分野の研究者・技術者の指導のもと、実験・実習にじっくりと取り組み、
実験の意味や結果についても考察してみよう。

協力学会・企業・大学で様々な理工系キャリアを歩んでいる人が行うポスター展示や演示実験。
最先端技術や各分野で必要な基礎知識、さらにそこで活動する人のライフスタイルを知るチャンス！

進路選択やキャリアに関する疑問や不安を、研究者、技術者、女子大学生・大学院生に相談してみよう。

喜びの感情に焦点を当てた過去分析をすることで、自己理解を促進。
研修で受けた刺激を自分の将来への展望と重ね合わせ、キャリアプラン（タイムライン）としてアウトプットしよう。

日

Day 2

夕食 

ゲームや大学生・院生との交流を通して、理工系の多様な進路や科学・技術がもつ魅力を発見!


